
Carissimo,

il Corso di esercizi spirituali è una particolare
g r a z i a p reparata dal Signore  per la tua vita spirituale
e sacerdotale. È proposto ai sacerdoti, ai diaconi e ai
religiosi che vivono l’esperienza del Rinnovamento
nello Spirito o che desiderano approfondirla. Un’occa-
s i o n e per fare una sosta nel tuo lavoro pastorale,
un’opportunità per ascoltare lo Spirito, per condivi-
d e re e ringraziare il Signore per l’effusione carismatica
che in questi giorni potrai riscoprire.

Il Corso di esercizi spirituali fin dalle origini
della sua diffusione in Italia (1975) si è sempre rivelato
uno degli appuntamenti più benedetti nella vita di
quanti vi hanno preso parte. Crediamo, quindi, di
farti cosa gradita invitandoti a vivere un’intensa setti-
m a n a di spiritualità, un tempo di meditazione e di
riflessione guidata, in un clima di ascolto e di racco-
glimento, che ha come scopo il rinnovamento della
consacrazione sacerdotale o religiosa. Siamo certi che
questo tornerà a vantaggio delle anime affidate al tuo
ministero e a tutta la grande famiglia del Rinnova-
mento nello Spirito in Italia. Abbiamo scelto, come
luogo degli Esercizi, la Casa del Pellegrino di Colle-
valenza, terra di forte spiritualità, legata al messag-
gio dell’Amore Misericordioso e alla santa vita di
Madre Speranza; un luogo molto apprezzato nelle
precedenti edizioni del Corso. 

Ti aspettiamo, allora, con un desiderio vivo di
condividere “qualche dono spirituale” e “rinfrancarci
mediante la fede che abbiamo in comune” (cf Rm 1, 11 b - 1 2 ) .
La presenza del predicatore don Sabino Palumbieri
s.d.b. – convinto assertore della spiritualità feriale
della Pasqua e della Pentecoste – darà a queste gior-
nate un particolare pregio nell’approfondimento e
nella testimonianza della vita interiore sacerdotale.
Per te che vieni, il Corso sarà un’occasione di speciale
condivisione se vorrai porterai con te un sacerdote,
un diacono o un religioso che voglia vivere un’espe-
rienza pentecostale. 

In attesa di incontrarci, numerosi, ti doniamo
un abbraccio nel Signore Risorto. Alleluja!

Il Comitato Nazionale di Servizio

Articolazione delle giornate

M AT T I N A

Lodi 

Colazione

Preghiera comunitaria 
carismatica

Meditazione

Adorazione (facoltativa)

P O ME R IGG IO

Preghiera comunitaria 
carismatica

Meditazione 

Tempo di riflessione

Eucaristia 

e’ prevista 
una celebrazione penitenziale

DOPO CENA

Momenti di condivisione 

Dinamiche esperienziali

Testimonianze 

Comunicazioni

e’ prevista 
un’adorazione notturna

Sono, inoltre, previsti momenti di preghiera 
per i fratelli che lo chiederanno. 
Alcuni sacerdoti saranno a disposizione 
per l’accompagnamento spirituale

Temi delle meditazioni 

Dettate da
d on S a bi no  P a l um bieri s.d.b.

Lo Spirito del Risorto nostra vita spirituale;  

Lo Spirito Santo ci fa “conoscere” il Padre; 

Lo Spirito Santo, nostra esperienza del Figlio; 

Lo Spirito e l’incontro col Signore Risorto; 

Lo Spirito e il passaggio dal dio terrore 
al Dio-amore; 

Lo Spirito ci sospinge nel deserto del volto-al-volto;

Lo Spirito, la sorpresa e il sapore della misericordia; 

Lo Spirito e il capolavoro: Maria e la Bellezza; 

Lo Spirito e il lancio nella comunione e nella storia; 

Lo Spirito e il Banchetto nel segno e nella pienezza;

Lo Spirito e la gioia di ogni quotidiano;   

Lo Spirito e la consegna: testimoni del Risorto
Speranza del mondo.



Note organizzative

Quote di partecipazione

Euro 290,00 (+ iscrizione di Euro 30) 
in camera singola
Euro 250,00 (+ iscrizione di Euro 30) 
in camera doppia

Le quote del soggiorno vanno versate
direttamente alle Case

Arrivi: 4 settembre (con la cena)
Partenza: 9 settembre (dopo la prima colazione)

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:
Cooperativa “Servizi RnS”
Via degli Olmi, 62-00172 Roma

Centralino prenotazioni:
Tel. 06 23239914 / 06 23239882 
fax  06 2305014  /  06 2304655

Come arrivare alla Casa 
del Pellegrino  - Collevalenza (PG)

DALL’AUTOSTRADA DEL SOLE
Per chi viene da NORD: uscire al casello di
VA L D I C H I A N A e pro s e g u i re per Peru g i a ,
Ponte San Giovanni, Todi, Collevalenza.
Per chi viene da SUD: uscire al casello di
ORTE e proseguire (sulla linea di Perugia) p e r
Sangemini, Acquasparta, Collevalenza. 

IN TRENO
La rete delle Ferrovie dello Stato è collegata
con la rete ferroviaria della Centrale Umbra:
Sansepolcro-Terni. 

SERVIZI DI PULLMAN
Da: Todi Pian di Porto; Roma Tiburtina;  
Fiumicino; Napoli; Pompei.

Cooperativa “Servizi  RnS”
Via degli Olmi, 62-00172 Roma


